EL BIENESTAR FAMILIAR COMO APOYO
A LA SEGURIDAD DEL AGENTE DE POLICIA

Disminucion de lesiones

Ser agente de policia ha sido habitualmente calificado como uno de los trabajos mas peligrosos.’
En promedio, los agentes de policia sufren 30,900 lesiones por afio que requieren como
minimo un dia sin trabajar.? Los agentes de policia y sus familias pueden desarrollar ciertas

medidas que los ayuden a mantenerse sanos

y a reducir lesiones. Los siguientes son algunos

temas que los agentes de policia deberian tener en cuenta con relacidn a la disminucién de
lesiones y sugerencias sobre la manera en que cada familia puede colaborar.

Trabajo por turnos -

Los agentes de la ley a menudo trabajan en horarios
prolongados que pueden aumentar el riesgo de lesiones.
Los turnos nocturnos representan desafios adicionales
para el reloj circadiano del cuerpo y para la capacidad
de concentracion. Los agentes de policia que trabajan
en turnos nocturnos tienen mas probabilidades de
lastimarse que los que trabajan de dia.

Para mayor informacién sobre turnos nocturnos, privacion

del suefo y la manera en que las familias pueden colaborar,
recomendamos leer Supporting Officer Safety Through Family
Wellness: The Effects of Sleep Deprivation.

Dado que los turnos nocturnos pueden ser inevitables,
es necesario tomar precauciones adicionales para
permanecer despiertos y concentrados.

ZZZ zz La primera noche de la semana con turno
I~ nocturno es la mas peligrosa para los agentes
de policia.3 A fin de evitar un cansancio
extremo, es necesario mantener un patron
consistente de horas para dormir los dias en
gue no se trabaja.

Lograr una rutina familiar para dormir,
comer y pasar tiempo juntos puede ayudar
a lograr un ambiente saludable de descanso
para los agentes de policia que trabajan en

turnos nocturnos.
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Los agentes de policia tienen mayor
propension a la obesidad que los civiles.

Después de una lesion,
los agentes de policia

Los agentes de policia
excedidos de peso sufren
lesiones mas severas y
tardan mas en regresar a
trabajar que los que estan
en buen estado fisico.

un peso saludable.*

Logre que el estado fisico sea
. un esfuerzo familiar. Salga
a pasear en bicicleta, a nadar
o a hacer una caminata.

& * Desarrolle habitos saludables tanto

para comer en casa con la familia
] como para cuando esta de servicio.

excedidos de peso faltan
como promedio el doble
de dias por afio que los
agentes que mantienen

- Estado fisico y nutricion

Un estado fisico adecuado y buenas rutinas de
nutricion pueden ayudar a disminuir la tasa de
lesiones y el tiempo de recuperacion en caso de
producirse las mismas.

Para mayor informacién sobre nutricion de la familia y del
agente de policia, recomendamos leer Supporting Officer
Safety Through Family Wellness: Nutritional Needs.
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Los agentes de
policia son

Sx

mas propensos a sufrir
lesiones no fatales en
su trabajo que otros
trabajadores de los EE.UU®

Seguridad cuando esta de servicio

Use su chaleco. E| chaleco antibalas ayuda a
gue las lesiones sean menos severas y que el tiempo
de recuperacion sea mas rapido. Un agente de policia
gue no usa chaleco antibalas tiene 14 posibilidades
mas de sufrir una lesién fatal que aquél que lo USA.6

Los chalecos que Por lo tanto, tome precauciones y recuerde algunas
o Soin e B meelide maneras de disminuir las posibilidades de lastimarse
adecuada, que estan cuando esta haciendo tareas de campo.

degradadosoque  ............
fueron previamente
perforados no
ofrecen la mejor
proteccion y deben
ser reemplazados
inmediatamente.

Manejar sin distracciones s esencial

para prevenir lesiones. El uso rutinario de tecnologia
cuando se estd al volante no atenua el riesgo de choque
y lesiones. Las distracciones en el vehiculo patrullero
tienen mayor impacto que la fatiga o que conducir bajo la
influencia del alcohol.”
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U.S. Department of Justice Bulletproof

Vest Partnership puede ayudar a proveer Conducir sin distracciones
chalecos nuevos adecuados para aquellos deberia ser la norma tanto para
agentes de policia o agencias que los los agentes de policia como para
necesiten. sus familias.

Use el cinturén de seguridad. e cintursn esta de servicio, a fin de evitarle
de seguridad ayuda a que las lesiones sean distracciones innecesarias o

menores cuando se produce un choque. tentaciones tecnoldgicas cuando
estd de trabajo en el vehiculo.

Consideren la posibilidad de no

=
/ Las familias deberian tener un
plan de comunicacién para
o cuando el agente de policia

:**** Los agentes de policia con cinturén llamarlo cuando esta de guardia.
. de seguridad faltaron como promedio En cambio, esperen que llame
. cinco dias menos que los que no lo cuando le resulte seguro hacerlo.

usaban durante un choque. , -
Asegurese que su familia,

particularmente los adolescentes

. Use su cinturon de seguridad tanto y los ?dU|tOS jovenes, comprendan
cuando esta en su trabajo como el peligro de enviar mensajes de
cuando no lo est3, e insista para que texto cuando estan manejando.

toda su familia también lo haga.

Aun asi, las lesiones pueden ocurrir.

Cuanto mas rapido la lesién sea vista por un médico
o por un entrenador fisico, mas rapido puede
comenzar el tratamiento. Ser visto cuando comienza
el malestar o el dolor puede disminuir la posibilidad
de una lesién crénica.?

Esta publicacidn es parte de una serie. Para conocer mas sobre recursos de apoyo familiar, recomendamos visitar:
http://www.theiacp.org/ICPRIawenforcementfamily

Para mas informacion sobre la prevencion de lesiones, visite:
https://www.theiacp.org/projects/ROI
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